
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

8H45

9H45

GYM  DOUCE       

Pilates

BABIES DANSE           

PS et MS

10H30

EVEIL DANSE                

GS et CP Mariages

12H30

13H30
ZUMBA fitness            

14H00 Compétiteurs

15H00

THEATRE               

CE1 à CM2

16H00

THEATRE               

Grande Section CP
COURS 

PARTICULIERS

COURS 

PARTICULIERS

17H00

DANSE PERFECTION 11 

- 13 ans

18H00
ZUMBA Kids             

DANSE à DEUX 

Enfants initiation

Modern Jazz Latin       

CE1  CE2
Mariages

19H00

20H00

GYM  DOUCE       

Pilates

DANSE de SALON   

Adultes confirmés
ZUMBA fitness            

GYM  DOUCE       

Pilates
Compétiteurs

ZUMBA gold                

Modern Jazz Latin       

CM1  CM2

21H00

22H00

ZUMBA fitness            

DANSE  SPORTIVE  

Entrainement libre

HORAIRES 

2022/2023

LADY STYLE    

Adultes 

DANSE de SALON   

Adultes initiation
    ZUMBA Toning       

DANSE DECOUVERTE   

Classique 7 - 10 ans

DANSE à DEUX 

Enfants Confirmés

DANSE SOLO 

Enfants


